Informations importantes :

Les inscriptions sont obligatoires pour
chaque séance avant le 30/06/2026.
Nous limitons les inscriptions a 3 sorties
afin de permettre au plus grand nombre
d‘aidants de participer a cette
programmation.

Il est impératif lors de l'inscription, de
nous préciser si vous souhaitez que
votre proche soit accompagné par les
référentes de la plateforme Répit durant
votre activité.

Lors de forte demande pour une activité,
une priorité sera donnée aux aidants
n'ayant pas encore eu acces a l'activité.
Toute annulation non justifiée 48h avant
I'activité entrainera une annulation aux
autres inscriptions.

Un godter sera offert lors de chaque
sortie.

CEST QUOI?
La Plateforme de répit handicap des
Cotes d’Armor propose un programme
d'ateliers pour prendre soin de soi durant
la période estivale. Plusieurs formats sont
proposeés :
Entre aidants, pour se détendre, se
ressourcer, se rencontrer, sortir entre
aidants ;
eEn bindme aidant-aidé, sortir
ensemble, découvrir et se détendre
ensemble ;
En famille : pour partager, sortir et se
détendre ensemble, se rencontrer.

POUR QUI ?

Les aidants de personnes en situation de
handicap. Que vous aidiez un enfant, un
adulte ou un senior, ces propositions
gratuites vous sont destinées.

Pour participer a un atelier, merci
de vous inscrire (obligatoire) en
contactant Muriel Philipp :

¢, 06.33.69.68.61
24 m.philipp@admr22.org

A préciser : nom, prénom, adresse,
téléphone, choix des activités et profil du
handicap de l'aidé.

Une réponse vous sera transmise par email
pour validation.

La plateforme de répit handicap est un dispositif
porté par Handi-Cap 22.
En savoir plus : www.handicap22.org

Vous accompagnez
régulierement un
proche en situation
de handicap ?
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e Activités entre aidants

e Activités en bindme aidant/aidé

Activités en famille

PO

UR TOUTES LES ACTIVITES :
INSCRIPTION OBLIGATOIRE AVANT LE 30 JUIN

JUILLET

Jeudi
09/07

10h30a16h

Rendez-vous
a10h surle
parking.

< LOISIRS/
. YACANCES /

SR

Vendredi
10/07

14h a16h

Mercredi

15/07

14h a16h

{"NATURE :

Armoripark Bégard

Parc de loisirs et de détente en famille pour

tous ages, activités extérieures et espace
aquatique. Rendez-vous a 10h sur le
parking.

@A prévoir ! Pique-nique, tenue adaptée
maillot de bain, serviette, casquette.

Terrarium de Kerdanet

Un refuge associatif dédié aux reptiles et

=)

amphibiens du monde entier, ouvert depuis

30 ans et hébergeant environ 200 tortues
ainsi que d'autres espéces exotiques et
locales.

Visite guidée de 2h

@A prévoir ! Tenue adaptée, baskets et
casquettes !

Bulle verte a la Forest
School de Langueux

22

Venez profiter des trésors de 1'été en famille
a la Forest School, entre prairie et bosquet,

avec vue sur la mer. Atelier de Pédagogie
Par la Nature : un temps de reconnexion a
Soi, aux Autres et a la Nature, bricolage
buissonnier, exploration libre, allumage du
feu et dessert préparé sur le feu...

@A prévoir ! Tenue adaptée, baskets et
casquettes !

)

Jeudi
16/07

10h30a16h

Rendez-vous
10h30 a Callac
centre social.

#ACTIVITE ™

)

Mercredi

22/07

18ha 20h30

DETENTE

./

SR

Jeudi
23/07
12ha16h

Rendez-vous

au parc jeux
de Lamballe

< LOISIRS/
“YACANCES ./

)

Jeudi
29/07

12ha16h

Rendez-vous
12h parking
Aquapark

Balade - Pique-Nique a

la Vallée des Saints

Située au cceur de la Bretagne, la Vallée
des Saints est un site unique ou plus de
200 sculptures monumentales en granit
rendent hommage aux figures
|égendaires bretonnes.

@A prévoir ! Pique-nique & tenue
adaptée, baskets et casquettes, créeme
solaire.

En partenariat avec Association D2
dynamique et développement @ CALLAC.

Bain sonore a Plérin

Le bain sonore est une pratique de
relaxation profonde utilisant des sons et
vibrations pour purifier et guérir,
favorisant un état de méditation compléte
et un équilibre émotionnel et physique.
@A prévoir ! Tenue souple adaptée pour
adultes et affaires de plage pour les
aidés.

Pique-nique et aprées-midi e

a Lamballe

Pique-nique au parc de jeux, visite du
haras & balade en caléche.

@A prévoir ! Pique-nique & tenue
adaptée, baskets et casquettes !

En partenariat avec le service
Programme de Réussite éducative Ville
de Saint-Brieuc

Aquapark DOLO -
structures gonflables
aquatique

Parcours gonflable aquatique de 900 m?
avec divers obstacles.

@A prévoir ! Pique-nique & tenue
adaptée, baskets et casquettes !

)

Vendredi
30/07

14h a16h
Rendez-vous
parking espace
nautique a
13h30

DETENTE

2

e

___

Mercredi

5/08

12ha16h

Rendez-vous
a12h devant
le Casino

< LOISIRS/
sy

Mercredi

06/08

15h30 a 18h30

< LOISIRS/
Y

Mercredi

13/08

10h30 a16h

< LOsIRS/
W YACANCES ./

Espace aquatique de Dinane

(sauna, hammam, bassins extérieurs)

Parenthése de détente au nouvel espace
bien-étre avec piscine intérieure chauffée
et sauna, pour décompresser et retrouver
son énergie. Prise en charge de votre
proche aidé : trampoline parc.

@A prévoir pour les aidés ! Tenue
souple et paires de chaussettes pour
trampolines.

Aprés-midi plage a
Pleneuf Val-André

Baighade, marche dans l'eau, land-art,
chateaux de sable.

@A prévoir ! Pique-nique , jeux de
plage, maillots, serviettes, casquettes,
créme solaire !

Golter au Charabanc 9
aPlélo

Venez découvrir la ferme auberge avec
ses produits frais et de saison !

Prise en charge de votre proche aidé :
parc de loisirs Hisse et HO, (parcours
tyrolienne, toboggan...). Ou balade dans
les jardins, les aires de jeux extérieurs :
balancgoires, toboggans, chateau fort,
tumulus, les animaux de la ferme...

Cobac Parc a Dinan

Partez a I'aventure a Cobac Parc,
créateur de souvenirs, ou vous attendent
28 attractions palpitantes ! Faites le plein
de sensations avec les 12 toboggans de
I'Aqua'Fun Park, et sa zone dédiée aux
plus petits.

@A prévoir ! Prévoir pique-nique, tenue
adaptée maillot de bain, serviette,
casquette.



